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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

13° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

PROFESSOR: DANIELE DIOGO ESTABILLE TURMA: 3° A
LUCIANE CRISTINA HILLEBRAND FAGA TURMA: 3°B
MELISSA PAULINO PECORARE TURMA: 3°C
FRANCIELI SOUZA DE OLIVEIRA DIAS TURMA: 3° D
PRICILA CAVALCANTE TURMA: 3° E

COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA,
ENSINO RELIGIOSO, CIENNCIAS E GEOGRAFIA.
PERIODO DE REALIZACAO: 03 a 07 de agosto

VIDEO OU AUDIO
DO
PROFESSSOR

» Ola querido (a) aluno (a)! Vocé deve ouvir/ver o audio/ video
explicativo que esta disponivel em nosso grupo antes de realizar as
atividades.

O QUE VOCE VAI
ESTUDAR:

» Lingua Portuguesa: Literatura de Cordel — Cordel da Pescaria.

Género textual: Roteiro de entrevista. Compreensao e interpretacao,

elementos de apresentacéo e unidade estrutural do género textual.

» Matemética: Agrupamentos duodecimais: duzia e meia duzia.

Medidas de tempo, massa, comprimento e capacidade.

» Histéria: O “Eu”, o “Outro” e os diferentes grupos sociais e étnicos
gue compdem a cidade e os municipios: os desafios sociais, culturais
e ambientais do lugar onde vive.

» Ensino Religioso: Memoarias e simbolos. Simbolos religiosos.

» Geografia: Paisagem e suas transformacdes. Os usos dos recursos

naturais: a agua. Paisagem em transformacéo: producao, circulacéo e

consumo.

» Ciéncias: Saude e bem estar.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

> Ler, interpretar e compreender o Género Textual Cordel e
Entrevista, ampliar vocabulario e construgédo do sistema de escrita
alfabética.

> ldentificar duodecimais :ddzia e meia duzia.

» Resolver situacBes problemas envolvendo medidas de tempo,
massa, comprimento e capacidade.

» Conhecer a histéria do municipio, identificando as transformacées
gue ocorreram nos ultimos tempos.

» Reconhecer os simbolos religiosos e festas religiosas (oriental).

» Identificar os diferentes elementos da paisagem e compreender que
a paisagem é modificada pela acdo humana ao longo da historia.

> Identificar praticas cotidianas de cuidados pessoais que contribuem
para o bem-estar e a saude.
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COMO VAMOS » As orientagdes das atividades serdo postadas diariamente através
ESTUDAR oS do grupo do WhatsApp.
CONTEUDOS? » Em seu caderno coloque a data em que ira realizar as atividades.
COMO VAMOS » Através da leitura e interpretacdo dos textos, através de desenhos
REGISTRAR O e da compreensao e a resolucéo das atividades propostas.
QUE
APRENDEMOS

e ATIVIDADE DO DIA 03/08/2020 — SEGUNDA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

Literatura de Cordel é um tipo de poema popular, originalmente oral, e depois de impressa
em folhetos rasticos ou outras qualidades de papel, expostos para venda pendurados em

cordas ou cordéis.

CORDEL DA PESCARIA

Pedrinho era um garoto
Que gostava de pescar.
Certo dia bem cedinho
Comegou a preparar,
Arrumou a vara e a isca
E uma bolsa pra guardar.

Ele saiu animado

E comecou a andar.

Mas ele néo foi sozinho
Alguém tinha que ajudar.
Chamou o seu céaozinho
Para lhe acompanhar.

O rio era bem distante.
Quando cansava de andar
Olhava de um lado pro outro,
Para tentar encontrar,

Uma sombra bem fresquinha
E assim poder descansar.

Adiléa Marlia Isaltino Generoso

Vamos depressa caozinho,
Eu quero logo chegar.

Ja estou bem cansado

E ndo quero desanimar.
Vou jogar a isca e o0 anzol,
Pra muitos peixes pegar.

Pedrinho ficou téo triste,
Ao ver a agua escura,
Sentou logo na pinguela.
E com a vara bem segura
Puxou logo anzol,

Saindo uma dentadura.

Ele néo teve sorte.

Foi grande a decepcéo,
O rio estava secando
Teve dor no coragéo.

A 4gua estava tdo pouca
Cheia de poluicao.
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e [eia com a atencdo este cordel e depois resolva as atividades.

VERSO: Séo as linhas do poema.
ESTROFES: Nome dado a cada grupo de versos que compdem um poema.

1- Complete:
a) Este cordel fala de uma

b) Nome do cordel:

c) Nome da autora:

d) Este cordel tem estrofes
e) Cada estrofe tem Versos.

2- O assunto principal deste género textual é:

( ) Pescar nos deixa bem tranquilos.

( ) Os rios estao bem cuidados.

( ) Devemos preservar 0 meio ambiente.
( ) Todo lixo deve ser jogado nos rios.

3- Dé o antdnimo das palavras abaixo:

Palavras anténimas: Sao palavras que possuem significados contrarios.
Exemplo: Alegre e triste sdo palavras antbnimas, pois tém significados

contrarios.
Cedo: escura:
Comecou: distante:

4- Forme frases com as palavras:

rio:

cdozinho:

pecaria:
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MATEMATICA

1- Lucas vende flores em frente a sua casa trés vezes por semana. Hoje ele resolveu fazer
as contas e descobrir qguanto ele ganhou nas ultimas semanas. Faca os célculos e descubra
guanto Lucas tem lucrado no comércio de flores.

Observacéo: Cada duzia custa R$ 2,00.

Vendas Quantas duzias Lucas Quantos Lucas ganhou?
vendeu? (R$)

Segunda - 2 dazias
Terca — 1 duzia

Quarta — 4 duzias

Segunda - 5 dazias
Terca — 1 duzia
Quarta — 3 duzias

Segunda — 3 duzias
Terca — 4 duzias
Quarta — 2 dazias

e ATIVIDADE DO DIA 04/08/2020 — TERCA-FEIRA
HISTORIA

Acontecimentos e marcadores temporais no estudo da cidade.
Vocé conhece o Museu Municipal de Rolandia?

Museu é um lugar onde se guardam e exibem cole¢des de objetos de interesse artistico,
cultural, cientifico, historico etc.

O Museu Municipal de Rolandia tem a sua frente & emblematica Estatua Roland,
monumento histérico do municipio de Rolandia. O endere¢co do novo Museu Municipal é
Avenida Presidente Getulio Vargas, na altura do n°2100, ao lado da Rodoviaria. O acervo
hoje oferece aos visitantes entre objetos histéricos e painéis de artes plasticas cerca de
1600 unidades; fitas, DVD’S e discos de vinil aproximadamente 600 unidades; fotos
histéricas e painéis artisticos aproximadamente 700 unidades, sendo assim preservam e
valorizam a histéria de Rolandia com milhares de itens como utensilios, equipamentos
eletronicos, artefatos histéricos, quadros, objetos, pinturas, telas, esculturas, documentos
e fotos, dentre outros itens.
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1- O que € um museu?
R:

2- Vocé conhece algum museu? Qual?
R:

3- O que se pode encontrar no museu?
R:

Quer conhecer mais o
museu de Rolandia?

Assista os videos de um
passelo virtual ao Museu
Municipal de Rolandia
gque serdao posta
no grupo de
WhatsApp.

0
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ENSINO RELIGIOSO

A Fbia ¢ Deus 86 Comunicanco

A Biblia é a Palavra de Deus para nés.

A Biblia contém o Antigo e Novo Testamento.

O Antigo Testamento prepara o povo para receber Jesus.

O Novo Testamento traz os ensinamentos de Jesus e dos apostolos.
Na Biblia, a figura central, isto é, mais importante, é Jesus Cristo!
Na Biblia aprendemos o caminho para o céu.

1- Complete:

a) A Biblia € a Palavra de . Ela foi escrita por

b) Na Biblia Deus nos ensina o caminho para o
c) Aprendemos também o que devemos fazer para sermos mais
d) A Biblia se divide em:
e) A figura central da Biblia &

2- Assinale o certo (c) e o falso (f):

() Deus ja deu a Biblia escrita por nos.

( ) Deus falou ao coracdo dos homens e eles escreveram a Biblia.
() As mensagens da Biblia s6 valiam no passado.

() As mensagens da Biblia valem até hoje, para mim também.

() Testamento quer dizer: Compromisso de Deus com os homens.

3- Pinte o desenho:

[
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« ATIVIDADE DO DIA 06/08/2020 — QUINTA-FEIRA
CIENCIAS

Saude e Bem Estar

Para fazer tudo de bom que a vida nos oferece é fundamental
ter saude! Ela é tdo importante que, ao comemorar as coisas boas que
acontecem para nés ou para outras pessoas, desejamos que ela esteja
presente e ai brindamos, falando: - SAUDE!

O mais interessante é que é muito facil manter um estado constante de saude e bem-estar,
basta desenvolver habitos adequados no cotidiano e quanto mais cedo isso comecar, melhor!
Alimentacdo saudavel: nosso organismo precisa de nutrientes para funcionar perfeitamente.

Importancia da pratica de esportes: além de ajudar a manter o corpo em forma, a postura
adequada etc. A prética de esportes ajuda a melhorar nosso desempenho mental.

Durmabem: o sono é essencial para manutencao da salude e bem estar, pois ajuda o organismo
a se recompor do desgaste fisico e mental que ocorre naturalmente durante o dia.

Ler é importante: exercicios fisicos sdo 6timos para o corpo, mas a mente também precisa de
exercicios e o melhor deles é a leitura.

Higiene é fundamental: rotina de higiene é fundamental para prevenirmos o contagio de
doencas.

Visitas ao médico: visitas periodicas nos ajuda a verificar se esta tudo em ordem com a saude
e prevenir que doencas se instalem.

1- Complete as frases com dicas importantes para uma vida saudavel:

[ Sono — médico — esportes — higiene - saudéavel ]

- Alimentagéo

- tranquilo.

- Visite o e o dentista frequentemente.
- Habitos de pessoal.

- Pratique

2- Encontre no diagrama as palavras que vocé completou na atividade anterior:

N Al F| S| PO |R|T|E|S| @
J H | U | C|S|IR|IG|lA|T | P|S
@ |  FlY  PlEe|lC|T | A X | S| A
VvV | AP | L | S|\ X | |6 |X|O| L
H| |V i @|lFlA|lC | HIRI@ |\ N|L
S| e|le|PlE|lx| x| L]|s|lo|lAa
G|l eg|lA|\V|K\@| | @ | T |H| NV
/I M E|D|r|Cclo|lA|S|H|E
E\ W\ \ P H|R|T |V I IN|HAH | AL
N |  FlIClK|IRIlGIM A | B | G| R
E |l A|J|5| 4|8 |Z2|L|S|\H|F
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GEOGRAFIA

A PAISAGEM

Tudo gue existe num determinado lugar faz parte da paisagem desse lugar: casas, ruas, rios,
montanhas, arvores, pracas, estradas e pontes.

Observe o desenho abaixo que mostra a natureza como ela é.

Trata-se de uma paisagem natural, porque ainda ndo foi modificada pelo homem.

Agora, observe este outro desenho:

O homem modificou bastante a paisagem natural. Derrubou arvores, canalizou rios,
modificou a forma dos terrenos para construir prédios, ruas,

avenidas, pontes, viadutos etc.

1- Classifique as figuras abaixo como Paisagem Natural ou Paisagem Modificada.

— /.ﬁ\_\
o p e AC%
e f

7
N E AL .
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2- O que faz parte da paisagem do lugar onde vocé mora? Margue um X.

( ) lojas ( )ruas () ponte
() estradas () tanel ( )rio

() edificios () montanha ( ) animais
( ) arvores ( )casas ( )lago
() pastos ( )mar ( ) praca

3- O que tem mais aonde vocé mora? Marque com um X.

() Elementos da paisagem natural.

() Elementos construidos pelo ser humano

e ATIVIDADE DO DIA 07/08/2020 — SEXTA-FEIRA

LINGUA PORTUGUESA

Entrevista

A

A entrevista € um tipo de texto que tem a funcdo de informar o
sobre um acontecimento ou levar ao publico ideias e opinides da *’

pessoa entrevistada. %

¢ Siga o roteiro de entrevista abaixo e responda um pouco sobre vocé:

1- Qual o seu nome?

2- Qual sua idade?

3- O que vocé mais gosta de fazer no seu tempo livre?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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4- O que vocé nao gosta de fazer?

5- Vocé possui amigos? Quem sdo eles?

6- O que vocé mais gosta de fazer quando esta dentro da sala de aula?

7- Qual a sua comida preferida?

8- Qual o seu lugar de lazer preferido?

9- Vocé pratica esportes? Qual?

9- Qual o seu maior desejo?

» Utilizando o roteiro de entrevista acima, produza um relato pessoal sobre voceé.
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MATEMATICA

UNIDADES DE MEDIDAS

MEDIDAS SIMBOLOS
Comprimento Km-m-cm
Tempo h - min
Massa Kg-g

Capacidade L-ml

1- Leia com atencao e resolva as situagdes problemas:

a) A mée de Karina teve que sair e pediu que a ajudasse com o almocgo. Pediu que retirasse
panquecas do congelador por 1 hora e levasse ao forno por meia hora. O almoco deveria estar
pronto ao meio dia. Que horas deveria colocar no forno? Marque nos relégios:

RETIRAR AS
PANQUECAS DO
CONGELADOR
INiCIO

AS PANQUECAS
DEVEM FICAR FORA
DO CONGELADOR

ATE:

COLOCARAS
PANQUECAS NO
FORNO

RETIRAR AS
PANQUECAS DO
FORNO

()

()

()

()
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Educaqéon

c) Pedro usou estes baldes para encher a piscina do bebé. Sabendo que ele usou cada balde
duas vezes. Calcule a capacidade em litros da piscina.

Calcule:

d) Meus pais estédo construindo uma casa, e o comprimento da garagem é de 5 metros. Meu
pai disse que seu carro tem 400 centimetros. Quem é maior: o carro ou 0 comprimento da

garagem?
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132 ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: GREICE E ANGELICA TURMA: 32 ANOS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 03 A 07 DE AGOSTO - 2020

0 QUE VOCE > PROCESSO DE CRIACAO: IMPROVISOS, ENCENACOES E MIMICAS;
VAI ESTUDAR? > MUSICA: APRECIACAO E PERCEPCAO DOS ELEMENTOS DO SOM E DA MUSICA;
> MATERIALIDADES: REGISTRO ALTERNATIVO.
PARA QUE > PR.EF15AR.n.2.54 - PARTICIPAR DE JOGOS TEATRAIS POR MEIO DE IMPROVISOS, MIMICAS,
VAMOS IMITACAO DE ANIMAIS, DENTRE OUTROS;
ESTUDAR ESSES | » PpR.EF15AR21.5.3.17 -EXERCITAR A IMITAGAO E O FAZ DE CONTA, RESSIGNIFICANDO OBJETOS
CONTEUDOS? E FATOS E EXPERIMENTANDO-SE NO LUGAR DO OUTRO, POR MEIO DE MUSICAS E IMAGENS;
> PR.EF15AR.n.1.06 - INCORPORAR O LUDICO AO PROCESSO CRIATIVO, DESENVOLVENDO
PROPOSTAS ARTISTICAS;

> PR.EF15AR05.d.1.05- COMPREENDER POR MEIO DO FAZER ARTISTICO, QUE O PROCESSO DE
CRIACAO ENVOLVE INVESTIGACAO, EXPERIMENTACAO, LEVANTAR HIPOTESES E REFLEXAO.

COMO VAMOS «<» ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES, ASSISTINDO AOS VIDEOS
ESTUDAR OS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA, FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS E,
CONTEUDOS? COMPLEMENTANDO A APRENDIZAGEM COM AS VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIOS (SE
PUDER), PELO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=PnmNzYfXDKA

COMO VAMOS | ¢ FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
REGISTRAR? ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA, LAPIS DE
ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS OU GIZ DE CERA.

ARTE

% ATIVIDADE DA SEMANA: COMPOSICAO DO SEU ANIMAL DE ESTIMACAO.
> ACESSE O LINK E OUCA A MUSICA QUE FALA DE VARIOS TIPOS DE ANIMAIS:
1- BICHOS (IVETE SANGALO E SAULO): https://www.youtube.com/watch?v=M6YS|RXqGYE

» OUCA NOVAMENTE A MUSICA, IMITANDO OS BICHOS E ACOMPANHANDO A LETRA A SEGUIR:

BICHOS (VETE E SAULO)

QUEM SABE PENSEI NUM PASSARINHO
E Al UMA LAGARTIXA? SO PRA SER MAIS LEVE
MEU AMIGO BICHO? QUERIA PENSANDO BEM
BELEZA? SER UM URSO CAGADO ANDA DEVAGARINHO
COMO ANDAM AS COISAS? DORMIR O DIA INTEIRO
A CENTOPEIA QUERIA SER MACACO IMAGINE A BORBOLETA
QUE O DIGA PULANDO BEM LIGEIRO DE ASINHAS COLORIDAS

PENSEI EM SER CACHORRO

QUERIA SER LEAO QUERIA SER DE ORELHAS BEM COMPRIDAS
PRA TER AQUELA JUBA GOLFINHO, PEIXINHO
QUERIA SER BALEIA CAVALO MARINHO B QUERIA SER UMA GATA
DAQUELAS BARRIGUDAS QUEM SABE UM TUBLARAO UM SAPO, UM RATO B
QUERIA SER FORMIGA NADAR LA NO FUNDAO QUEM SABE UM DRAGAQO?
MINHOCA, BESOURO SO PRA SER MAIS LEVE AH, Al VAI PEGAR FOGO

% PENSANDO NA MUSICA “OS BICHOS”:
> QUAIS VOCE CONHECE OU JA VIU? SE VOCE FOSSE UM ANIMAL QUAL SERIA? QUAL DELES VOCE
ACHA MAIS BONITO? O MAIOR, O MAIS LEVE, O MAIS PESADO? QUAIS PODEMOS TER NA NOSSA
CASA COMO ANIMAL DE ESTIMACAO?

> PENSE NOS ANIMAIS DA MUSICA E TENTE IMITAR COMO ELES SE LOCOMOVEM.

» PEGUE O SEU CADERNO DE ARTE OU UM SULFITE E FACA O DESENHO DO SEU ANIMAL DE
ESTIMACAO, OU O ANIMAL QUE VOCE GOSTARIA DE TER. FACA GRANDE, BONITO E COLORIDO!



https://www.youtube.com/watch?v=PnmNzYfXDKA
https://www.youtube.com/watch?v=M6YSjRXqGYE
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ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORAS: ALINE JANAINA QUINHONE DA SILVA

LEDA APARECIDA DE SOUZA
TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZAC}AO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020.
AUDIO DA PROFESSORA Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio da professora para entender como
realizar a atividade.
O QUE VOCE VAI ESTUDAR: Repertorio lexical relacionado aos brinquedos e
jogos — toys and games.
PARA QUE VAMOS ESTUDAR |- Conhecer e compreender, com apoio da
ESSES CONTEUDOS? professora, o significado de palavras que nomeiam
os brinquedos e jogos, as quais servirdo de subsidio
para a aquisicdo do proprio repertério lexical.
COMO VAMOS ESTUDAR OS - Assista ao video de sugestdo e faga a leitura do
CONTEUDOS? vocabulario juntamente com o audio da professora
sobre 0s jogos e brinquedos.
- Desembaralhe as letras, escreva as palavras
corretamente e desenhe os brinquedos e jogos.
COMO VAMOS REGISTRAR O |Vamos registrar através da coépia da data, do
QUE APRENDEMOS? enunciado do exercicio, como também por
desembaralhar as letras formando as palavras
corretamente e com o desenho e pintura dos
brinquedos e jogos.

SUGESTAO DE VIDEO:
- Brinquedos em Inglés | Nome dos Brinquedos em Inglés — Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0DKGmGgOquc&t=228s

VOCABULARY —TOYS AND GAMES

Ball: bola Marbles: bolinhas de gude
Bike: bicicleta My favorite toy is my...: Meu brinquedo
Car: carro favorito € meu/minha...
Doll: boneca Plane: avido
Doll’s house: casa de boneca Robot: robb
Dominoes: jogo de dominé Skateboard: skate
Game: jogo Teddy bear: urso de pellcia
Jigsaw puzzle: quebra-cabeca Top: pido
Kite: pipa Toy: brinquedo
Let’s play! : Vamos brincar! Train: trem
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https://www.youtube.com/watch?v=oDKGmGgOquc&t=228s

‘Fy Prefeitura

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO J’W'
) de Rolandia fidnceciciiy
*U’ ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
Date: August, , 2020 - English

1- Unscramble the letters, write the correct words and draw to represent the toys

and games (Desembaralhe as letras, escreva as palavras corretas e desenhe para
representar os jogos e brinquedos).

a) CRA b) POT
c) ESDMOIN d) ETIK
e) OLLD’'S EHSOU f) SALMRBE
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

13° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: ANDREIA TORREZAN
VILMA FAGUNDES
TURMA: 3° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 03 A 07 DE AGOSTO DE 2020.

OUCA O AUDIO E ASSISTA AOS VIDEOS PARA ENTENDER MELHOR AS ATIVIDADES

1-O que vamos aprender: JOGOS E BRINCADEIRAS — PR.EF35EF04.d.4.09
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario local e regional:
AMARELINHA

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Para vivenciar, fluir, experimentar e recriar
brincadeiras e jogos da cultura popular.

3- Como vamos estudar esse conteldo: vamos estudar o contetdo realizando uma brincadeira
com movimentos que exigird o empenho para realizar, que tem o nome de AMARELINHA FEIJAO
COM ARROZ.

ANTES DE COMECAR:
VAMOS AQUECER!

AQUECIMENTO:

- 1 MINUTO DE CAMINHADA NO LUGAR, SEM TIRAR OS PES DO CHAO (levantando os
calcanhares e movimentando os bracos para frente e para tras)
— PAUSA DE 1 MINUTO - FAZER 3 VEZES

OBSERVACAO: FACA NUM LUGAR QUE TENHA ESPACO ADEQUADO, SEM OBJETOS QUE
POSSAM MACHUCAR.

ATIVIDADE:

A ATIVIDADE PRECISA DE DOIS PARTICIPANTES PARA SER REALIZADA, DOIS CABOS DE
VASSOURA E DECORAR ESSA MUSICA (RIMA) ABAIXO:

RIMA:

- UM/ DOIS - FEIJAO COM ARROZ

- TRES/ QUATRO — FEIJAO NO PRATO
- CINCO/ SEIS - FALAR INGLES
- SETE/ OITO — COMER BISCOITO
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- NOVE/ DEZ — COMER PASTEIS
- ONZE/ DOZE - FAZER UMA POSE

O ALUNO DEVERA IR PARA FRENTE E VOLTAR PARA TRAS PULANDO ENTRE OS CABOS,
ABRINDO E FECHANDO A PERNA ENTRE OS CABOS, QUANDO CHEGAR NO FINAL DA
MUSICA, ESTE DEVERA FAZER UMA POSE (CADA VEZ DEVE SER UMA POSE DIFERENTE)
PECA PARA ALGUEM CANTAR A MUSICA NO RITMO, PARA REALIZAR A ATIVIDADE

VARIACAO:

A ATIVIDADE PODERA SER FEITA COM BAMBOLES OU PEQUENOS CIRCULOS FEITOS NO
CHAO, PODENDO SER VARIOS OU APENAS ALGUNS, MAS COM MENOS CIRCULOS VOCES
TERAO QUE IR E VIR MAIS VEZES ATE DAR TODA A MUSICA.

ote

ACOMPANHE A PRIMEIRA PARTE DO VIDEO PARA APRENDER MELHOR A ATIVIDADE, E,
BOA AULA!

PARA VER O VIDEO ACESSE:
https://www.youtube.com/watch?v=x6A6-cjxLnk

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
NO CADERNO, VAMOS COLOCAR A DATA DA REALIZACAO DA ATIVIDADE O NOME DA
ATIVIDADE E DAS PESSOAS QUE PARTICIPOU COM VOCE



https://www.youtube.com/watch?v=x6A6-cjxLnk

